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Cheres amies, chers amis

L’année 2025 au Népal fut relativement calme au niveau des catastrophes naturelles, ce qui
est déja une grande chance. Par contre, la situation politique a été fortement secouée par la
révolution GenZ de septembre, qui a entrainé la chute du gouvernement en quelques heures
seulement. Ce fut extrémement rapide, violent et déstabilisant. Comme souvent au Népal,
'espoir de changement, les tensions politiques et les incertitudes pour I'avenir se cotoient en
permanence. Malgré cela, la vie continue et chacun avance, un jour apres l'autre, avec cette
incroyable capacité de résilience propre au peuple népalais.

Du c6té de la Fondation, 2025 fut une année de consolidation et de développement. Nos
projets ont continué a grandir avec beaucoup de stabilité, d’enthousiasme et de motivation.
Muna Nepal a accueilli de nombreux enfants et mamans, I'école inclusive a pleinement pris vie
dans ses nouveaux batiments et de nouveaux centres d’accueil ont vu le jour dans les districts.
Nos quatre projets principaux restent indépendants mais travaillent main dans la main des
que possible, dans un bel esprit de collaboration et d’entraide.

Tout ce travail est possible grace a nos équipes entierement népalaises, qui gérent les projets
avec tellement de cceur, d’intelligence, de respect et d’humanité. Nous sommes privilégiés et
reconnaissants de travailler avec Ani Dolkar, Suresh et Bina, Reenu ainsi qu’avec toutes leurs
équipes. Comme toujours, nous collaborons directement, sans intermédiaire, en restant en
contact tout au long de 'année. Les visites régulieres des membres du Conseil de Fondation
au Népal permettent également de suivre les projets de pres et de travailler ensemble sur le
terrain.

Nous mesurons chaque jour la chance que nous avons d’avoir nos équipes et amis au Népal,
mais nous sommes tout aussi touchés de vous savoir a nos cotés ici. Tout ceci, c’est aussi grace
a vous. Merci de venir a nos ventes, merci de parler de notre Fondation autour de vous, merci
de soutenir nos projets, nos équipes, nos artisans et surtout tous ces enfants et familles qui
croisent notre route.

Merci d’étre a nos cotés depuis déja plus de 15 ans.

Astrid Beseler




LES PROJETS AU NEPAL

AARYA TARA PRESCHOOL, ATPS, Mahankal, Kathmandu

Ecole maternelle ot nous accueillons des enfants de familles défavorisées et principalement de
mamans seules et dont la directrice et enseignante principale est une jeune nonne bouddhiste
ayant regcu une formation de type Montessori.

L’Aarya Tara Preschool est un projet créé avec nos jeunes nonnes et entierement financé par
notre Fondation.

En 2025:

En 2025, 32 enfants, dont 15 garcons et 17 filles, ont bénéficié de la petite école. Dans ce
cadre, ils ont pu profiter :
e d'un enseignement de qualité intégrant différentes activités telles que le yoga, I'art et
la musique, afin de les préparer au mieux a leur entrée en premiere année primaire
e de repas sains, nutritifs et équilibrés, composés notamment de fruits de saison et de
légumes frais
de bilans de santé réguliers
d’un transport aller-retour entre leur domicile et 1'école
d’excursions éducatives et enrichissantes
le tout dans un environnement chaleureux, sécurisant et paisible
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En avril, apres la graduation, 10 enfants ont fait leur entrée en premiére année primaire.

A la suite d’une évaluation de leur situation familiale réalisée par Ani Dolkar, notre
directrice et enseignante principale, et compte tenu des difficultés économiques
persistantes, 4 enfants ont rejoint les 33 autres bénéficiant déja d’'une bourse d’études.
Ainsi, 37 enfants sont soutenus par ATPS dans le cadre de leur scolarité en école primaire
et secondaire.

Douze nouveaux enfants (9 filles et 3 garcons) ont été acceptés apres une sélection
rigoureuse effectuée par Ani Dolkar.

La priorité est donnée aux enfants de mamans seules.
Des visites a domicile permettent de mieux comprendre la situation des familles.




Plusieurs séminaires et formations ont été organisés pour les parents, notamment :

e des réunions visant a expliquer et mieux faire comprendre I'approche pédagogique de
’école, et en particulier I'importance du jeu dans I'apprentissage

e une formation en nutrition afin d’aider les parents a mieux comprendre les besoins
alimentaires quotidiens des enfants et I'importance de leur fournir des repas simples
et nutritifs
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En 2025, les enseignantes ont participé activement a plusieurs programmes de formation
professionnelle afin d’améliorer leurs compétences et leurs pratiques pédagogiques :

¢ Roshani et Rohini Tamang ont suivi une formation chez ECEC (Early Childhood
Education Center)

¢ Roshani Tamang et Namdu Sherpa ont suivi une formation Montessori locale

e tout au long de l'année, toutes les enseignantes ont suivi une formation sur
I'utilisation efficace des livres pour enfants et l'application de l'approche
pédagogique thématique

e celles ont également appris a utiliser correctement le matériel Montessori et ont acquis
des connaissances précieuses en matiere de gestion de classe

Grace a ces sessions de formation, les enseignantes sont aujourd’hui encore mieux préparées
a accompagner les enfants et a utiliser des méthodes d’apprentissage ludiques.
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L’école bénéficie d’'une tres bonne réputation et est aussi un lieu de stage : en 2025, elle a
accueilli une étudiante enseignante dans le cadre de sa formation.
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SURYA VINAYAK ENGLISH SECONDARY SCHOOL, SVESS, Bhaktapur

Ecole de Bina et Suresh prés de Bhaktapur ol nous sponsorisons de nombreux éléves, amenons
du matériel éducatif et aidons a améliorer la formation des enseignants.
L’école accueille des enfants différents et de nombreux enfants de familles défavorisées.

En 2025, la Surya Vinayak School a véritablement pris un nouveau départ.
Apres des années de défis liés au manque de place et a des infrastructures inadaptées, le
déménagement, fin 2024, dans les nouveaux batiments a transformé le quotidien de toute
I’école. Petit a petit, tout au long de I'année, les enfants et les enseignants se sont approprié
les lieux.

Chaque espace est utilisé : les nouvelles classes lumineuses, les bancs le long des chemins,
les espaces couverts entre les batiments, le jardin, la plaine de jeux et les espaces entourés de
bambous. Les cours se donnent autant dehors qu’a I'intérieur. Dans une vallée de Kathmandu
toujours plus bétonnée, pouvoir apprendre au contact de la nature est un immense
privilege.

L’école accueille environ 280 éleves, dont de nombreux enfants bénéficiant de bourses
partielles ou totales, ainsi que plusieurs enfants différents : infirmité motrice cérébrale,
troubles du spectre de l'autisme, trisomie 21, retard de développement ou difficultés
d’apprentissage.



L’'inclusion reste au cceur de tout ce qui est mis en place. Ici, elle ne se limite pas a quelques
activités spécifiques : elle est présente partout et tout le temps. En classe, dans les jeux, les
excursions, les spectacles, le jardin potager ou les activités sportives, tous les enfants
participent ensemble.

Les éleves s’entraident naturellement, sans qu'’il soit nécessaire de le demander. Les plus
grands prennent soin des plus petits, les enfants les plus valides aident spontanément ceux
qui le sont moins. Cette bienveillance quotidienne est probablement 'un des plus beaux
aspects de cette école.




Le nouvel espace a également permis d’énormes progres pour plusieurs enfants ayant des
défis moteurs. Grace aux barres installées le long des chemins et a la possibilité de bouger
librement, entre autres aussi avec le nouveau déambulateur, ces enfants gagnent
progressivement en autonomie.

Depuis plusieurs années, 1'école poursuit aussi son évolution pédagogique et s’éloigne
toujours davantage du modele traditionnel basé uniquement sur I'apprentissage par cceur.
Les méthodes deviennent plus interactives, créatives et participatives. Les jeux éducatifs, les
projets de groupe, les activités artistiques, le sport, le yoga, la méditation, le jardinage et les
excursions font pleinement partie de 'apprentissage. Les enseignants poursuivent également
des formations complémentaires afin de continuer cette évolution.
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Le jardin potager, développé cette année, est devenu un véritable outil pédagogique. Les
enfants y travaillent régulierement, découvrent les légumes, apprennent a prendre soin de la
terre et participent aussi a certaines activités en cuisine. Dans un monde toujours plus rapide
et connecté, ces moments simples ont une valeur immense.

Tout au long de I'année, les aménagements se sont poursuivis : nouveaux ordinateurs pour
les enseignants et les éleves, développement des espaces extérieurs, amélioration des acces,
création d'une nouvelle place de jeux pour les petits et multiplication des espaces
d’apprentissage.

L’école continue ainsi de grandir, toujours avec la méme philosophie : apprendre ensemble,
respecter les différences, prendre soin les uns des autres et construire un
environnement ou chaque enfant trouve sa place.
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MUNA NEPAL : programme résidentiel intensif, Kathmandu

Programme d'intervention précoce accueillant principalement des enfants de 0-5 ans avec
infirmité motrice cérébrale ou autres problemes neurologiques. Ceci via des séjours résidentiels
de thérapie intensive d’une durée de 3 semaines pour maman et enfant. Ce programme soutient
et forme parallelement les mamans et aidants proches.

Muna Nepal est un projet créé avec notre équipe locale et entierement financé par notre
Fondation.

En 2025, Muna Nepal a consolidé et développé ses programmes d’intervention précoce
et de réhabilitation pour les jeunes enfants avec retard de développement ou handicap.
Cette deuxieme année de fonctionnement a permis d’étendre le suivi a toujours plus d’enfants
venant de différentes régions du Népal, tout en continuant a soutenir activement leurs
familles.

Au total, 167 enfants ont bénéficié directement des différents programmes :

¢ 96 enfants ont été accueillis dans le programme résidentiel intensif de 3 semaines

« 23 enfants ont été suivis lors des camps dans les districts

¢ 24 enfants, habitant la vallée de Kathmandu, ont bénéficié de suivis thérapeutiques
réguliers de jour

¢ 15 enfants ont été suivis par des visites a domicile

¢ 9 enfants sont revenus pour des suivis supplémentaires

Les enfants accueillis présentent principalement des paralysies cérébrales, retards globaux
du développement, troubles du spectre de l'autisme, trisomie 21 ou autres syndromes
génétiques et neurologiques.

i

De plus en plus de tout-
petits sont accueillis.
Pouvoir intervenir tres tot
change considérablement les
perspectives d’avenir des
enfants.
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Le programme résidentiel intensif reste le cceur du projet. Chaque session accueille jusqu’a
7 familles pendant 3 semaines. Les enfants viennent accompagnés de leur maman, parfois de
leur papa ou d’un proche-aidant.

Durant leur séjour, les enfants bénéficient :

e d’évaluations completes du développement

e de physiothérapie/kinésithérapie quotidienne
* de logopédie/orthophonie

* de consultations pédiatriques

« de thérapie sensorielle

e d’activités éducatives et d’apprentissage par
le jeu

e de recommandations pour du matériel adapté
et aides techniques

e de programmes individualisés pouvant étre
poursuivis a domicile.

Les progres observés concernent notamment I'équilibre, la posture, la mobilité, la
communication, I'alimentation et la participation aux activités quotidiennes.

Le soutien aux mamans et aux familles reste un autre aspect essentiel du projet. Elles
arrivent souvent extrémement fatiguées, isolées et inquietes pour 'avenir de leur enfant. Au
fil des semaines, elles reprennent confiance, échangent entre elles, apprennent a mieux
comprendre leur enfant et repartent motivées, soutenues et moins seules.

i

Plus de 300 proches-aidants ont
participé a des formations et
sessions de soutien concernant :

* le développement de |'enfant

e la stimulation précoce

» la gestion du comportement

* les apprentissages par le jeu

» le lien parent-enfant

* le bien-étre et le soutien
émotionnel des mamans.
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Une attention particuliere est également portée a
I'inclusion scolaire. En collaboration avec Sama Nepal, 12
enfants ont pu intégrer des écoles ordinaires en 2025.

Des réunions avec les écoles et des séances d’orientation
pour les enseignants ont été organisées afin de favoriser
cette inclusion progressive.

Les suivis ne s’arrétent pas apres les séjours a
Kathmandu. Les équipes maintiennent un contact
régulier avec toutes les familles par téléphone et
appels vidéo. Des camps intensifs et visites a
domicile sont également organisés dans les districts
afin de tenir compte de la réalité quotidienne des
familles vivant parfois tres loin des services spécialisés.

En mars 2025, un important camp de suivi a
notamment été organisé dans le district de
Banke, dans le sud du Népal, en collaboration
avec des partenaires locaux.

Pendant plusieurs jours, I'’équipe a :

e assuré le suivi intensif de 15 enfants déja
connus

e évalué 23 nouveaux enfants

« effectué des visites a domicile

e conseillé les familles et équipes locales

e travaillé sur l'utilisation correcte des aides
techniques et les programmes a poursuivre a
domicile.




Durant I'année, plusieurs membres de 1'équipe
ont suivi des formations complémentaires
entre autres sur : »

e lastimulation sensorielle, ' P & iy

| Palliative Care §

I'autisme, & T Training for

Health Care

les réflexes primitifs, L BT Ol | Fofessionais
l'intégration sensorielle ' E
les approches comportementales
les soins palliatifs

I’éducation de la petite enfance

Ces formations permettent d’améliorer
continuellement la qualité des prises en charge.

Muna Nepal soutient aussi les mamans dans
leur autonomie et leur confiance en elles.
Grace a une collaboration avec un atelier local
de laine de yak, cinq mamans ont suivi une
formation d’'un mois et participé a la réalisation
des pompons de grandes étoles. Ce travail peut
étre effectué a domicile et a leur propre rythme.

Les défis restent nombreux : éloignement géographique des familles, manque de thérapeutes
spécialisés, acces limité aux diagnostics et aux soins dans les régions rurales.
Mais année apres année, de plus en plus d’enfants peuvent étre accompagnés tot,
progresser, gagner en autonomie et trouver leur place. Et parallelement, de plus en plus
de familles se sentent soutenues, comprises et moins seules.
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SAMA NEPAL : l'inclusion, 'intégration

Avec notre partenaire Sama Nepal, nous travaillons au niveau de

e L'inclusion d’enfants exclus de l'enseignement général en raison de besoins spéciaux, de la
religion, de la caste, du genre, de la pauvreté etc.

* La sensibilisation, la conscientisation et le plaidoyer pour le droit a I'éducation pour tous.
Sama Nepal est un projet créé avec Suresh Kaphle et entierement financé par notre Fondation.

En 2025, Sama Nepal a:

travaillé avec une équipe de 25 personnes : enseignantes, aides, thérapeutes.

soutenu et suivi en tout 458 enfants a I’école, en classe, en centre d’accueil, a la maison. Ceci
tant au niveau éducation que thérapie.

travaillé avec 9 + 2 nouveaux centres d’accueil au sein d’écoles dans 5 districts (Bhaktapur,
Lalitpur, Sindupalchok, Banke et Nawalparasi).
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accueilli 231 enfants en classe ou en centre d’accueil situé au sein des écoles

Ces centres d’accueil de jour :

e aident les enfants a développer leur autonomie dans les activités de la vie
quotidienne (hygiene, habillage, etc.),

o lespréparent progressivement a intégrer des classes ordinaires, selon leurs capacités
et leur bien-étre,

e permettent aux parents de travailler tout en assurant a leur enfant un
accompagnement éducatif et thérapeutique adapté,

o offrent un temps de répit aux familles,

e sont intégrés dans des écoles publiques, favorisant ainsi I'inclusion progressive des
enfants dans le milieu scolaire ordinaire.

soutenu financierement 250 enfants pour leurs soins de santé.
procuré a 82 enfants des dispositifs spéciaux (ex : table et chaise) et/ou aides techniques

envoyé 2 jeunes femmes en formation sur l'inclusion, tant au niveau éducation qu’au sein de
la communauté, chez notre partenaire ADAPT a Mumbai.
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e Suivi 153 enfants par des visites a domicile car
o encore trop jeunes pour aller a I'école
o habitant trop loin des écoles avec centre d’accueil
Les enfants des centres d’accueil sont également suivis par des visites a domicile lors des
congés scolaires.

e accueilli, pendant 3 mois, deux étudiants en ergothérapie de l'université d’Amsterdam,
venus effectuer aupres de Sama Nepal leur stage et travail de fin d’études. Dans ce cadre, ils
ont réalisé un inventaire complet des jeux disponibles dans les centres, rassemblé les modes
d’emploi et formé les éducatrices, thérapeutes et aides a leur utilisation. IIs ont également mis
en évidence les compétences et capacités que chaque jeu permet de stimuler et travaillé a
'adaptation des jeux pour les rendre plus inclusifs.
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e donné des formations/orientations sur la différence et l'inclusion a 112 enseignants.
e organisé plusieurs camps médicaux en collaboration avec des organisations partenaires.
e participé a 'amélioration des infrastructures d’écoles partenaires, entre autres :
o construction d’une toilette accessible en fauteuil roulant a la Lagdawa school,
début d’aménagement d'une plaine de jeux pour tous a la Gyanjoti school,

o déménagement dans des classes plus accessibles et par conséquent installation de
rampes et barres de soutien supplémentaires a la Gyanjoti school.

O
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lancé le centre d’évaluation et de préparation a la scolarisation inclusive au sein de la Suvi
school.

L’équipe y évalue les capacités, les besoins et le
niveau de préparation de I’enfant a la scolarisation
afin de voir dans quelle mesure il pourrait étre
intégré dans une classe ordinaire.

La Suvi school accueille aussi des enfants en
situation de handicap et leurs parents pour des
s¢jours de courte durée, leur offrant un acces
complet aux salles de classe afin qu’ils puissent
constater par eux-mémes la faisabilit¢ de
I’éducation inclusive dans le contexte du Népal.

Les groupes de parents et la communauté jouent un rdle essentiel dans le fonctionnement
de ces centres, et de nombreuses meres s'impliquent activement.
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LES ACTIONS PONCTUELLES

Heureusement, en 2025, pas de catastrophe naturelle majeure au Népal.

Nous avons, entre autres, continué a soutenir Kokroma, une entreprise sociale engagée dans
la production éthique et 'emploi digne pour des femmes, quasiment toutes issues de milieux
vulnérables. Cette aide contribue a 'amélioration des conditions de travail, au renforcement
des mesures de santé et de sécurité ainsi qu’au maintien d’emploi stables et durables. Elle
permet également des investissements essentiels dans les infrastructures, les équipements et
I'accompagnement social proposé a toute I'équipe, entre autres assurance médicale et aide
d’'urgence.

LES ACTIVITES ET SOUTIENS EN EUROPE

Chaque année nous sommes tres heureux d’étre associés a des évenements importants de
votre vie :
Merci infiniment a Gerti. aui a choisi de célébrer son anniversaire en faveur de la Fondation.

A ) acqueline I., qui lors du déces de son cher mari, a souhaité orienter les dons vers nos projets,
ainsi qu’aux époux L. - J. qui ont associé leurs noces d’or a notre travail.

Ces gestes de confiance et de générosité nous touchent profondément.

Ventes d’ceufs de Paques

Merci a vous tous et en particulier a Chouchou,
Gaby, Martine, Claire et Sylvie.

220 kg de petits ceufs en chocolat ainsi que 374
ceufs et lapins en feutre vendus ©

Merci a Kathleen et Patricia, ainsi que tout le
cheeur Cantalied, pour le magnifique concert de
voix de femmes et piano a 4 mains, dont le
fruit a été dédié a notre Fondation.
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Merci de tout cceur aux Lionnes du Lion’s Club
Geneve Lac, ainsi qu'au International
Woemn'’s Club de Lausanne, qui ont choisi de
soutenir nos projets en faisant de notre
Fondation I'association soutenue durant
I'année.

Grace a leurs actions et levées de fonds, un
soutien précieux a pu étre apporté a nos
différents projets au Népal.

Nous avons pu présenter le travail de notre
Fondation et ainsi la faire connaitre un peu plus
loin.

Merci a La Palinzarde, course populaire et conviviale

d’Epalinges, d’avoir associé notre Fondation a son édition
2025.

Invitation . . o
Un tout grand merci a Martine, Carole, ainsi
qu'a Marie-Jeanne pour avoir organisé /

0 accueilli des ventes au profit de la
> Fondation. Cela nous a tellement aidé !
=
O Merci d’étre venus nombreux et toujours
FONDATION aussi enthousiastes a nos Ventes de Noél
Audrey Jacobs . s
: privées.

Nous avons également eu la chance de pouvoir participer au marché de Noél de la Wizo, des
Giving Women, au marché de Noél Solidaire de Lausanne ainsi qu’a une vente chez Daniela.
Merci a eux aussi.

Tous les articles vendus ont été offerts a la Fondation et la totalité des ventes va directement
aux projets de la Fondation.

Un merci tout particulier a Chouchou pour, entre autres, les 500 pots de délicieuses confitures
qui ont, comme d’habitude, rapidement trouvé acquéreurs.

Merci a toutes les petites mains qui nous aident dans 'ombre, merci d’avoir fait passer le
message, merci a vous tous d’étre venus. Vous étes incroyables.
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MERCI INFINIMENT A VOUS TOUS QUI

nous accueillez au Népal
organisez, participez, cuisinez, aidez de quelque facon que ce soit
venez donner de votre temps pour nous aider
nous soutenez financiéerement
venez nous voir au Népal

nous faites confiance

prenez soin avec nous de tous ces enfants

Tout ceci c’est aussi grdce a vous !
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FONDATION

Audrey Jacobs

Fondation Audrey Jacobs Fonds Audrey Jacobs AISBL
chemin du Bois-de-Menton 12 avenue Ernest Solvay 53
CH- 1066 Epalinges B - 1310 La Hulpe
+41(0)78/920.68.20 +32(0)478/21.49.75

Si vous désirez nous soutenir par un don :

en Suisse: en Belgique:
Fondation Audrey Jacobs Fondation Roi Baudouin
IBAN: CH31 0024 3243 1049 9001 M IBAN: BE10 0000 0000 0404
BIC/SWIFT: UBSWCHZH80A BIC/SWIFT: BPOTBEB1

Comm. : 201770 Fonds Audrey Jacobs

L’intégralité des dons va au financement des projets au Népal
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